Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-08-15 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zurek z ziemniakami Herbata z cukrem 250mil A | chleb zytnio-pszenny 90 Wartosé
2ytnio-pszenno-razowe 300ml A (GLU Psz, MLE, | jogurt naturalny 1 szt-100g | (GLU Pse, GpLU Z'yt),/) ¢ energetycznalkcal] 2
359 (GLU Psz, GLU SEL, GLU Zyt) (MLE, maslo porcjowane 10g 3 al
yt) Sos migsny pomidorowy z | Jablko 130g LE, Biatko ogdtem 84,00 g
Chleb zytnio- pszenny 60g soczewicg 2009 (GLU Warto$é Golonkowa delikatesowa z Thuszez 61,00 g '
(GLU Psz, GLU Zyt) Psz, SEL,) energetyczna[kcal] indyka 60g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
masto porcjowane 10g Makaron pelnoziaristy (100g)= 29 /(porcja 4809 | SEL, GOR)) nasycone ogélem 21,40 g
(MLE} 2009 (GLU Psz,) )= 138,10 kcal Rukola 10g Weglowodny przyswajalne
Szynka z piersia indyka Surowka porowa 1509 A | Bialko ogotem (100g)= | Sok pomidorowy 200 m! 80g
60g (GLU Psz, §0J, (JAJ, GOR) 1.2 /{porcja 480g )=5,70 | (SEL, cukry suma 67,70 g
SEL,) Herbata owoce lesne z q Herbata z cukrem 250m| A Btonnik pokarmowy 40,10
twqrozek 60g A (MLE,) cukrem 250 m| Thuszez {100g)= .4 Wartoéé g '
ogorek 50g Wartos¢ /{porcja 480g )= 1,909 | energetycznafkeal] Sél 3809
Kawa z mlekiem 250 m! A energetycznalkcal) Kwasy tluszczowe (100g)= 74 /{porcja 620g S6d 1318,90 mg
(GLU Psz, MLE,) {100g)= 86.7 /(porcja nasycone ogélem )= 462,80 keal
Wartosé 1100g )= 963,00 keal (100g)=.2 /(porcja 480g | Biatko ogélem (100g)= 3
o energetycznakeal] Bialko ogdolem (100g)= | )= 1,00 g f{porcja 620g )= 18,70 g
g 3 (100g}=95.3 /{porcja 31 /Sporcja 1100g }= Weglowodny Tluszez Q OOg§= 2.4
‘é g 5259 )= 501,80 kcal 34809 przyswajaine (100g)=5.2 | /(porcja 6209 )= 14,70 g
z g Biatko ogélem (100g)= Tluszez (100g)= 2.4 f{porcja 4809}: 24,80 g | Kwasy tluszczowe
pry 8 4.7 f{porcja 5259 )= /{porcja 11009 )= 26,20 g | cukry suma ( 00g)=4.4 | nasycone ogolem
=3 I 2480 ¢ Kwasy tluszczowe /(porcja 480g )= 21,00 g | (1000)= 1.1 /{porcja 6209
< & | Thuszcz (100g)= 3.5 nasycone ogélem Blonnik pokarmowy = 7,009
& a I{porcja 525g )= 18,20 g (100g)=.3 /(porcja 1100g | (100g)= .4 /{porcja 480g | Weglowodny
Kwasy tluszezowe J=3,00g = 2,10 g przyswajalne (100g)=
nasycone ogo)qm Weglowodny §6l {100g)= 0 /{porcja 10.1 f{porcja 620g )=
{100g)= 2 /{porcja 5259 przyswajalne (100g)= 480g)= 0,10 g 63,109
)= 10,40 ¢ 12.4 /{porcia 1100g)= | S6d (100g)= 12.1 {porcja | cukry suma {100g)= 2
Weglowodny 137,20 g 480g )= 57,70 mg /{porcja 620g )= 12,80 g
przyswajalne (100g)= cukry suma (100g)= 1.9 Blonnik pokarmowy
10.8 /(porcja 5259 }= /{porcja1100g )= 21,10 g (100g)= 1.1 f{porcja 6209
56,70 g Blonnik pokarmowy = 6,70
cukry suma (100g)= 2.4 {100g)= 2.3 /{porcja $4l (100g)=.2 /{porcja
/{porcja 525g )= 12,80 g 1100g )= 25,60 g 6209 )= 1,10
Blonnik pokarmowy $6l {100g)= 0 /(porcja Séd (100g)= 135.6
{100g)= 1.1 /{porcja 5259 1100g )= 0,30 g I{porcja 6209 }= 847,70
)7 5709 ) $4d (100g)= 2.1 /{porcja mg
S6l {100g)= .4 /{porcja 11009 )= 22,80 mg
5259 )= 2,30
S6d (100g)= 74.2 /{porcja
5259 )= 390,70 mg
W
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alena Kwiat:owska

maslo porcjowane 10g
(MLE}

Szynka z piersia indyka
60g (GLU Psz, SOJ,
SEL,)

twarozek 60g A (MLE,}
Pomidor sparzony 100g 2
szt

Kawa z miekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,)
Warto§¢
energetycznalkcal]
(100g)= 98 f{porcja 570g

)= 544,30 keal

£ g Biatko ogétem {100g)=

3 |47 lporcja 570g )=

3 % 26309

i g Thuszez (100g)= 3.3

8 _;,'5 I{porcja 570g J= 18,50 g

9 4 Kwasy tluszczowe

< & | nasycone ogdlem
{100g)= 1.9 /(porcja 570g
)= 1050 g
Weglowodny
przyswajalne {100g)=
11.7 I{porcja 570g )=
65,20

cukry%uma {100g)= 2.7
/{porcja 5709 )= 14,80 ¢
Blonnik pokarmowy
(10ggs)= 1 /{porcja 570g
= 5,60

,00 g
§6l (100g)= .4 /{porcja
570g)= 1,90¢g

Séd (100g)= 103.6
l{porcja 570g )= 575,60
mg

SEL, GLU Zyt)

Sos miesny ala bolognese
2009 (GLU Psz, SEL,)
Makaron gotowany 200g
(GLU Psz,)

?ggiet warzyw duszony

Herbata owoce lesne z
cukrem 250 mi
Wartos¢
energetyeznalkeal)
{100g)= 84,1 /{porcja
1100g )= 933,90 keal
Biatko ogétem (100g)=
3.2 lgporcja 11009 )=
35,5

90 9
Thuszez (100g)= 2.4
f(porcja 1100g )= 26.90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)=.3 /{porcja 1100g
)= 3,109

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.7 I{porcja 1100g )=
130,20 g

cukry suma (100g)=1.3
{porcja 1100g )= 14,90 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.3 /{porcja

1100g )= 1430 g
$61 (100g)= 0 /{porcja
1100g)= 0,40 g

S6d (100g)= 7.4 /{porcja
1100g )= 81,90 mg

Jabtko gotowane 150g
Wartos¢
energetycznalkcal]
(10092: 29.4 /(porcja
500g }= 147,10 keal
Biatko ogéiem {100g)=
1.1 /{porcja 5009 )= 5,60

Thuszcz {100g)= .4
l{poreja 5009 )= 1,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(100g)= .2 /{porcja 5009
e’\=’ 1,009

eglowodny
przyswajalne (100g)= 5.5
I{porcja 500g )= 27,60 g
cukry suma (100g)= 4.8
I{porcja 500g )= 23,90 g
Bionnik pokarmowy
(10(1197); .3 l{porcja 500g

0g
S6i (100g)= 0 /{porcja
500g)= 0,109
Sod (100g)= 11.5 f{porcja
500g )= 57,30 mg

maslo porcjowane 10g

=

Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,
SEL, GOR))
Rukola 10g
Sok pomidorowy 200 ml
(SEL,)
Herbata z cukrem 250m! A
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 74 /{porcja 6209
)= 462,80 keal
Biatko ogétem (100g)=3
{[(porcja 620g)= 18,70 g
tuszez %1 00g)=2.4
H{porcja 620g )= 14,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdélem
(100g)= 1.1 /{porcja 6209
W 7009
eglowodny
przyswajalne (100g)=
10.1 /(porcja 6209 ?=
63,109
cukry suma (100g)= 2
/{porcja 620g )= 12,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.1 /{porcja 620g
= 6,70

,{U g
Sél (100g)= .2 /{porcja
620g)= 1,10
Séd (100g)= 135.6
l{porcja 6209 )= 847,70
myg

mgrin
Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-08-15 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszepny 90g Zurek z ziemniakami Herbata z cukrem 250ml A | chleb zytnio-pszenny 90g Wartodé
(GLU Psz, GLU Zyt) 300ml A (GLU Psz, MLE, | jogurt naturalny 1szt-100g | (GLU Psz, GLU Zyf)) ener1getyczna[kcal] 2
MLE, 0 keal

Biatko ogélem 86,10 ¢
Tluszez 61,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 21,60 g
Weglowodny przyswajalne
286,10 g

cukry suma 66,40 g
Blonnik pokarmowy 28,30

9
Sol 3,50 g
S4d 1 562,50 mg
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$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 40 Herbata owocowa z Zurek z ziemniakami Herbata owocowa z Chleb zytnio- pszenny 60g Wartosé
(GLU Ows, GLU Zi{/t) ¢ cukrem 250ml 300ml A (GLU Psz, MLE, | cukrem 250ml (GLU Psz, GEU ny,{ energetycznalkcal] 1
Chieb Zytnio- pszenny 30g | Jogurt owocowy 1s2t-100g | SEL, GLU Zyt) Jabtko 130g masto porcjowane 10g ", cgl .
(GLU Psz, GLU Zyt)) (MLE,) Sos migsny pomidorowy z | Wartos¢ A ) Biatko ogblem 70,40 g
maslo porcjowane 10g Wartos¢ soczewica 2009 (GLU energetycznalkeal] Golonkowa delikatesowa z Tluszez 55,30 ¢
A energetyczna[kcal] Psz, SEL,) 10 keal indyka 60g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
3 Szynka z piersia indyka 119,60 keal Makaron gotowany 1009 A | Biatko ogétem 0,50 g SEL, GOR)) nasycone ogélem 20,70 g
& 60y (GLU Psz, SOJ, Bialko ogolem 3,30 g (GLU Psz,) Tluszez 0,40 g Rukola 10g Weglowodny przyswajalne
2 SEL,) Tluszcz 1,60 g Surowka porowa 100g G | Kwasy tluszczowe Sok z marchw! 200mi 241,709
Q twarozek 60g A (MLE,) Kwasy tluszczowe (JAJ, GOR)) nasycone ogéiem g Herbata z cukrem 250m| A cukry suma 73,50 g
@ g ogorek 50g nasycone ogolem 1,10 g | Herbata owoce lesne z Weglowodny Warto$é Blonnlk pokarmowy 26,80
g € | Kawaz miekiem 250 m A | Weglowodny cukrem 250 ml przyswajaine 19,60 g | energetycznalkeal] )
2 g (GLU Psz, MLE) przyswajalne 23,00 g Wartos¢ cukry suma 19, 20 g 378,00 keal Sgl 3509
w g Wartos¢ cukry suma 10, 00 g energetycznalkeal] Blonnik pokarmowy Bialko ogétem 15,50 g Sod 587,10 mg
o a energetycznalkcal) Btonnik pokarmowy g | 771,30 keal 1,90y Tluszez 13,00 g
et 3 |444,80 keal $61 0,10 g Bialko ogdlem 28,70g | Sél g Kwasy tluszczowe
S a Bialko ogdlem 22,40g |S6d 7,80 mg Tiuszez 20,60 g Sod 9,70 mg nasycone ogdtem 6,80 g
™ o Tiuszez 19,70 g Kwasy thuszczowe Weglowodny
g Kwasy luszczowe nasycone ogdtem 2,30 g przyswajalne 47,10 g
S nasycone ogdtem 10,50 Weglowodny cukry suma 17, 00 g
] ] przyswajalne 110,60 g Bfonnik pokarmowy
N Weglowodny cukry suma 14,90 g 4609
przyswajaine 41,40 g Btonnik pokarmowy S61 1,009
cukry suma 12,40 g 14,70 g $od 280,50 mg
Blonnik pokarmowy S0l 0,30 g
560 g Sod 34,30 mg
Sol 2,10 g
Sod 254,80 mg
wydrux 2 MAPJ JADLOSPIS 2 stona 32 15
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Szynka z piersia indyka
80g (GLU Psz, SOJ,
SEL,

cukry suma (100g)=2.7
H{porcja 570g )= 1510 g
Blonnik pokarmcwy

(100g)= .8 /{porcja 570g

)= 470¢

Sél {100g)= .6 /{porcja
570g)= 3,10g

Sod (100g)= 21.9 /(porcja

570g )= 121,70 mg

Wartoéc
energetyczna{kcal]

Sos migsny ala bolognese
200g (GLU Psz, SEL,)

Vg
cukry suma (100g)=1.3
l{porcja 1100g )= 14,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.3 {porcja
1100g)= 14,50 ¢
Sl (1009 0 /(porcja
1100g )= 040?
Séd (100g)= 6 /{porcja

1100g )= 66,30 mg

(MLE,
Jablko gotowane 150g
Wartoé¢

=010g
Sod (100g) 11.5/(porcja
500g )= 57,30 mg

Jecz,)
Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,

Blonnik pokarmowy
(100g)= .9 /{porcja 4209
= 3,60g

Sal {100g)= .5 K{porcja
4209 )= 2,20

g
Sod (1009)-1 9 I(porcla
420g)= 7

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Jogurt owocowy 1sz-100g | Zurek z ziemniakami Herbata z cukrem 250ml A | Bulka pszenna 100g Wartosé
(GLU Psz, SOJ, GLU LE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, | jogurt naturalny 1szt-100g | (GLU Psz, 50J, GLU energetycznalkcal] 2
Jecz,} Herbata z cukrem 250m! A | SEL, GLU Zyt) 11,10 keal

Biatko ogélem 88,30 g
Tluszez 43,00 g

) {100g)= 28.9 /(porcja Makaron gotowany 200g | energetycznalkeal] SEL, GOR,) Kwasy tluszczowe
twarozek 60g A (MLE,) | 350g)= 99,70 keal (GLU Psz,) {100g)=29.4 /(porcja Rukola 10g nasycone ogétem 11,30 g
Pormidor sparzony 100g 2 | Blafko ogélem (100g)=1 | Bukiet warzyw duszony 500g )= 147,10 kcal Herbata z cukrem 250ml A Weglowodny przyswajaine
szt _ l{porcja 350g )= 3,30g | 150 Biatko ogélem (100g)= | Wartosé 307,10 g
Kawa z mlekiem 250 mi A | Tuszcz (100g)=.5 Herbata owoce lesne z 1.1 /{porcja 500g )= 5,60 | energetycznalkcai] cukry suma 66,30 g
3 (GLU Psz, MLE,) Hporcja 350g )= 1,60 g | cukrem 250 ml g (1009§= 86.6 /(porcja Blonnik pokarmowy 24,50
3] Wartos¢ Kwasy tuszczowe Wartosé Tluszez (100g)= 4 4209 J= 361,00 keal g
2 |energetycznalkeal] nasycone ogolem energetycznalkcal] I(porcja 500g }= 1,80 g | Biatko ogélem (100g)= Sol 5,90 g
= (100g)= 85.8 /{porcja (100g)=.3 /(porcja 350g | (100g)=83.4 /{porcja Kwasy tluszczowe 4.3 /{porcja 420g )= Sod 260,90 mg
g 5709 }= 476,50 kcal )= 1109 1100g )= 926,80 keal nasycone ogélem 7,70
£ 3 Biatko ogotem (100g}= | Weglowodny Biatko ogoiem {100g)= [ (100g)= .2 /{porcja 500g { Ttuszcz (100g)= 1.2
2 2 4.7 I(porc;a 570g )= przyswajalne (100g)=5.2 | 3.2 I(porcla 11009 )= = 1,009 I{porcja 420g )= 4,90 g
a s 26,30 ¢ I{porcja 350g )= 18,00g | 35,90 eglowodny Kwasy tluszczowe
> 2 Tiuszcz (100g)=1 cukry suma (100g)= 1.5 Tiuszcz (100g)=2.3 przyswajaine (100g)= 5.5 | nasycone ogédtem
3 ] I{porcja 570g )= 9, 70 9 | f{porcja350g)= 5009 |/porcja 1100g )= 25,00 g | /(porcja 500g }= 27,60 g | (100g)= .3 f{porcja 4209
< £ Kwasy tuszczowe Btonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)- 48 |)=140g
& B nasycone ogélem (100g) 0 /{porcja 350g | nasycone ogdlem {porcja 5009 )= 23,90 g | Weglowodny
@ (100g)= .9 /{porcja 570g (100g)=.3 /{porcja 1100g | Btonnik pokarmowy przyswajalne {100g)=
é )= 4909 Sol (1009)- 0 I(porcla )= 2,909 (100g)= .3 /{porcja 500g | 14.4 /{porcja 420g ?=
S Weglowodny 3509 )= 0,1 Weglowodny 1,709 60,009
] przyswajalne (100?)- Séd (1009)— 2 3 /{porcja | przyswajalne (1 00g{= Sol (1009) 0 /{porcja cukry suma {100g)=1.8
a 163 .5 l(porcja 570g 350g)= 7,80 mg 1;§égporc1a 1100g )= 5009 Kporcja420g)= 7,40 g
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-15 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Zupa warzywna
+ryz+maslo+mieso
drabiowe 500m! (GLU

jogurt naturalny 1szt-100g
(MLE,

Zupa warzywna

Migsotwarzywatmasto+zi
emniaki 500ml Papka
(GLU Psz, MLE, SEL,)

Zupa warzywna +ryz+masto+migso drobiowe 500ml
(GLU Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé energgtyczna[kcal] (1009)- 83.8 /{porcja

Wartosé
enérgetycznalkeal] 2
060,10 keal

Psz, JAJ, SEL,) +ryz+masio+migso Wartosé = 418,90 kcal Bi.
Wartosé drobiowe 500ml (GLY energetycznalkeal] Biatko ogolem (100%)) 5.1 /(porc;a 5009 )= 25409 TJ:'skz%zo%cgirg g125'60 )
energetycznalkeal] Psz, JAJ, SEL,) (1009} 62.9 /{porcja Thuszez (100g)= 2.6 /{porcja 500g )= 12,80 g Kwasy tiuszezowe
(100g)=83.8 /(porcja Wartoséé 500g )= 314,50 keal Kwasy tluszczowe nasycone ogotem (1009)— nasycone ogdiem 16,50 g
500q )= 418,90 keal energetycznalkeal] Biatko ogétem (100g)= {{porcja 500g )= 2,30 Weglowodny przyswajalne
Bialko ogélem {100g)= | (100g)=83.1 /(porcja 3.8 /{porcja 500g )= Weglowodny przyswajalne (1009) 9 8 /{parcja 500g 1,709

600g )= 488,90 kcal 8,80 = 48,80 cukry suma 24,50 g

5.1 /(porcja 500g )=
25,40

Tluszcz (100g)= 2.6
I{porcja 500g = 12,80 g

cukry suma (1009)-.

I{porcja 500g )= 3,20 g

Blonnik pokarmowy

(102g3)' .9 /{poreja 500g
0

)= 4309
§61 (100g)= 0 /{porcja

(1009)= .8 /(porcja 600g | 5009 )= 0,20 g
500g)= 0,10 ¢g )= Sod (100g)' 12 8/(porc;a
Saod (100g)= 10.1 /(porcja | S8l (1009) 0 /(porcja 500g )= 64,10 m
500g )= 50,30 mg 600g )= 0,30

Biatko ogétem (100g)=
5.2 l(porc;a 6009 )=
30,60 g

przyswajaine (100g)= 10
i{porcja 600g )= 59,00 g
cukry suma (100g)=1.7
/{porcja 600g )= 10,00 ¢
Btonnik pokarmowy

Séd (1009) 16 7 /(porc;a
6009 )= 9

g
Tluszcz {100g)= 2.7
l{porcja 5009 )= 13,70 g
wasy tluszczowe

H{porcja 500g )= 4,90 g

Bionnik pokarmowy

(1009) 1.5 /{porcja 5009
7,6

0g
SoI (1009) 0 /{porcja

cukry suma (1009)- 6 l(porc]a 500g )= 3,20 ¢

Bionnik pokarmowy {1 009) .9 /(porcja 5009 bl 4 30

Blonnik pokarmowy 25,00
]
Sol 0,80 g

) I
2 g Kwasy tluszczowe Tluszcz (100g)= 2.4 nasycone ogétem §6l (100g)= 0 /(porcja 5009 )= 0,10 Séd 313,30
2 % nasycone ogélem {porcja 6009 f 14,309 | (100g)= 1.3 /{porcja 5009 Sod (10(09)-910 1 I((porclja 500% ))- 50 3(?mg Hme
b & (1009)— 5/(porc;a 5009 | Kwasy tluszczowe }= 6309
z - )= 2 nasycone ogodlem Weglowodny
= g Weglowodny (100g)=.6 f{porcja 600g | przyswajalne (100g)= 5.3
IS przyswajalne (100g)=9.8 | )= 3,30 ¢ I{porcja 500g2 26,309
f{porcja 500g )= 48,80 g | Weglowodny cukry suma (100g)= 1
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-08-15 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna zupa warzywna Miesotwarzywa+ Zupa warzywna 2upa warzywna Wartosé
+ryz+masfo+migso +ryz+maslo+mieso maslo+ziemniaki 500ml +ryztmasio+mieso +ryz+maslo+mieso energetycznalkeal] 1
drobsowa 500ml (GLU drobiowe 500mi (GLU Plynna (MLE, SEL,) drobiowe 500ml (GLU drobiowa 500m! {GLU 92,20 keal
Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL,) Wartos§¢ Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL,) Bialko ogatem 108,20 g
Warto$é Jogurt naturalny 1szt-100g | energetycznafkcal) Wartosé Wartosé Tluszcz 62,40 g
energetycznalkcal] (MLE,) (100g)= 36980 Hporcja1g energetyczna{kcal] energetycznalkeal) Kwasy tluszczowe
{100g)= 71.5 /(porcja Wartosc }= 369,80 kca (100g)= 83.8 /{porcja (1009{= 71.5 l{porcja nasycone ogdlem 17,50 g
500g )= 357,30 keal energetycznalkeal] Biatko ogolem (100g)= | 500g )= 418,90 kcal 5009 )= 357,30 kcal Weglowodny przyswajalne
Bialko ogdlem (100g)= | (100g)=83.1 /{porcja 1863 /{porcja 19 )= 18,60 | Biatko ogdtem (100g)= | Bialko ogétem (100g)= ,30
3.4 /{porcja 5009 )= 600g )= 488,90 keal g 5.1 /Sporcja 5009 )= 3.4 ISporcja 500g )= cukry suma 21,40 g
16,80 g Biatko ogélem (100g)= | Tluszcz (100g)= 1745 5,41 6,80 g Btonnik pokarmowy 25,20
§ Tluszez (100g)= 1.8 5.2 l{porcja 600g )= H{porcjal1g)= 17,50 g Tluszez (100g)= 2.6 Tluszcz (100g)= 1.8 g
£ ‘€ |/(porcja 5009 )= 8,90¢g |30,60 Kwasy tluszczowe l{porcja 500g }= 12,80 g | /{porcja 5009 )= 8,90 g 861 0,70 g
2 3 Kwasy tluszczowe Tluszez (100g)= 2.4 nasycone ogélem Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Séd 261,40 mg
@ S nasycone ogotem /(porcja 600g )= 14,30 g | (100g)= 872 /{porcja 1g nasycone ogblem nasycone ogotem
7 N (100g)=.3 /(porcja 500g | Kwasy tluszczowe )= 8709 {100g)= .5 f{porcja 500g | (100g)=.3 /{porcja 500g
2 £ )= 1,60 g nasycone ogélem Weglowodny }= 2,309 )= 1,609
g £ Weglowodny (1009)' .6 /{porcja 600g | przyswajalne (100g)= Weglowodny Weglowodny
< & przyswajalne {100g)= = 3,30 ¢ 3228 /{porcja 1g )= 32,30 | przyswajalne (100g)= 9.8 | przyswajalne (100g)=
= 10.2 {{porcja 5009 )= Weglowodny 9 l{porcja §500g )= 48,80 g |10.2 I(porCJa 5009 )=
5110¢ przyswajalne (100g)= 10 | cukry suma (100g)= 380 | cukry suma (100g)= .6 51,109
cukry suma {100g)= .4 | /(porcja 60091= 59,009 |/(porcjatg)= 3,809 f{porcja 500g }= 3,209 cukry suma (100g)= .4
/{porcja 500g )= 2,20 g | cukry suma (100g)=1.7 | Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy l{porcja 5009 )= 2,20 g
Bionnik pokarmowy {porcja 600g }= 10,00 g | (100g)= 875 /{porcja 1g (1009:2 .9 /(poreja 500g | Blonnik pokarmowy
(100g)= .8 /(porcja 500g | Blonnik pokarmowy )= 8809 . 09 (1009)— a/(porc;a 5009
)= 380¢g (100g)- 8 l{porcja 600g | S6l (100g)= 10 /(porcja Sél (1009)- 0 {porcja =3
Sél (100g)= 0 /{porcja = 4,50 g 19)= 0,109 5009 )= 0,10 g Sél (1009)' 0/(porcja
500g )= 0,109 SOI (1009)' Ol(porqa Sod (100g)= 4100 Sod (1009)- 10 1 l{porcja | 500g )= 0,10 g
Sod {100g)= 7.2 /{porcja | 600g )= I{porcja 1g )= 41,00 mg | 500g )= 50,30 mg Sod (1009)— 7 2 f{porcja
5009 )= 3590 mg Séd (1009)- 16 7 I(porc]a 500g )= 35,90 mg
600g )= 98,3
Viydrue 2 MAPT JADLOSPIS 2 strana € 2 15
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Szezegdlowy wykaz znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostgpniany na prosbe pacienta.
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-08-15 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

DO7- Bogatobiatkowa

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

Szynlia z piersig indyka
60g {GLU Psz, SOV,

SEL,)

Twarozek 120g A (MLE,)
Pomidor sparzony 100g 2
szt

Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,)
Wartos¢
energetycznalkeal]
{100g)= 98.9 /(porcja
630g )= 618,30 kcal
Bialko ogélem (100g)=
5.4 /(porcja 6309 )=
33,70

Vg
Tluszez (100g)= 3.6
Hporcja 630g )= 22,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
(100g)= 2.1 /{porcja 630g
= 12,90 g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.8 f{porcja 630g )=
67,30 g

cukry suma (100g)= 2.8
{{porcja 630g )= 17,40 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .9 /{porcja 630g

)= 550¢
Sél {100g)= 3I(porcja
1,9

0g )=
Sod (1009) 90 4 l(porcja
630g )= 565,00 mg

Herbata z cukrem 250mi A
Jogurt owacowy 1szt-100g
Wartos¢
energetycznalkcal]
81009)= 28.9 /{porcja
509 )= 99,70 kcal
Biatko ogotem (100g)=1
Hporcja 350g )= 3,30 g
Thuszcz {100g)= .5
I{porcja 350g )= 1,609
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .3 H{porcja 350g
= 1109
Weglowodny
przyswajalne (100g)=5.2
H{porcja 3509‘?= 18,00 g
cukry suma (100g)= 1.5
H{porcja 350g )= 5,009
Blonnik pokarmowy
(1009) 0 H{porcja 3509

Iy
Sol (100g) Ol(porcja
3

50g)= 0,109
Sod (1009)— 2 3 /(porcla
350g)= 7

Zurek z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,
SEL, GLU Zyt)

Sos migsny ala bolognese
200g (GLU Psz, SEL,)
Makaron gotowany 200g
{GLU Psz,)

Bukiet warzyw duszony

o
S

Herbata owoce leSne z
cukrem 250 ml
Warto$¢
energetycznalkcal}
(100g)= 84.1 /{porcja
1100g )= 933,90 keal
Biatko ogétem (100g)=
3.2 I(porc;a 1100g )=

50 g
Thuszcz (100g)=2.4
I{porcja 11009 )= 26,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
{100g)=.3 /{porcja 1100g
)= 3109
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.7 I{porcja 1100g )=
130,209
cukry suma (100g)= 1.3
I{porcja 1100g )= 14,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.3 /{porcja
1100g )= 14,30g
Sol (100g)= 0 /(porcja
1100g )= 0,409
$ad (100g)= 7.4 /{porcja
1100g )= 81,90mg

w
m

Herbata z cukrem 250ml A
jogurt naturalny 1szt-100g
M

Jabtko gotowane 150g
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 29.4 /{porcja
5009 }= 147,10 kcal
Biatko ogdtem {100g)=
1.1 /{porcja 500g )= 5,60

%tuszcz {100g}= .
/{porcja 500g )= 1,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .2 /{porcja 500g
= 1,009

eglowodny
przyswajalne (100g)= 5.5
[{porcja 500g )= 27,60 g
cukry suma (100g)= 4.8
I{porcja 500g )= 23,90 ¢
Blonnik pokarmowy
(1009) .3 /{porcja 500g
1,709

=

Sol(1009) 0 /{porcja
5009 )= 0,10¢g

S6d (1009)= 11.5 f{porcja
5009 )= 57,30 mg

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masio porcjowane 10g
(MLE)
Golonkowa de Ikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,
SEL, GOR,)
Rukola 10g
Sok pomidorowy 200 ml
SEL,)
Herbata z cukrem 250m| A
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 74 I{porcja 6209
)= 462,80 keal
Biatko ogotem (100g)= 3
I{porcja 6209 g= 18,70 g
Tiuszcz (100¢)= 2.4
I{porcja 620g )= 14,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
{100g)= 1.1 /{porcja 6209
= 7,00g

ngllowodny

przyswajalne (100g)=

10.1 /{porcja 620g )=
63,10

cukrygsuma {100g)= 2
I{porcja 620g }= 12,80 g
Btonnik pokarmowy
(1009)6 1.1 f{porcja 620g
N g

Sol (100g)- 2 f{porcja
620g)= 1,109

S6d (1009)= 135.6
I{porcja 620¢ )= 847,70
mg

Wartos¢
energetycznalkcal] 2
261,80 kcal

Biatko ogotem 96,80 g
Tluszez 67,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 25,10 g
Weglowodny przyswajaine
306,20 g

cukry suma 74,00 g
Btonnik pokarmowy 28,20

g
Sol 3,60 g
S6d 1 559,70 mg
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-08-15 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Pieczywo jogurt naturalny 1szt-100g { Zurek z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartosé

2ytnio-pszenno-razowe (MLE,) 300mt A (GLU Psz, MLE, 2ytnio-pszenno-razowe Zytnio-pszenno-razowe energetyczna[kcal] 2

90g (GLU Psz, GLU Zyt,) | Javlko 130g SEL, GLU Zyt) 90g (GLU Psz, GLU Zyt} | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 053,30 ki

masto porcjowane 10g Herbata bez cukru 250 ml | Sos migsny pomidorowy z masio porcjowane 10g masto 10g (MLE,) Biafko ogolem 86,30¢

A Wartosé soczewica 200g (GLU Szynka baleronii 40g

Szynka z piersig indyka

{{porcja 520g )= 40,20 g
cukry suma (100g)= 1.1
Hporcja 520g )= 560 g
Bionnik pokarmowy
(100g)= 1.4 [{porcja 5209

)= 740 ¢

S6l (100g)= .5 /{porcja
5209)= 2,70 g

Séd (100g)' 16 I(porc;a
5209 )= 84,3

energetycznafkeal]

4809 )= 0,209
Sod (100g)= 13.7 f{porcja
480g )= 6530 mg

Psz, SEL,)

11.3 {{porcja 1100g )=
,20 g

cukry suma (100g)= 1.6
l{porcja 1100g )= 18,10 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.3 /{porcja
1100g )= 25,60 g

Séi (100g)= 0 I{porcja
1100g )= 0,30g

Sod (1009): 3.4 f{porcja

-
rn
o

1100g )= 38,20 mg

s
Golonkowa delikatesowa z

przyswajalne (100g)= 6.8
f(porcja 620g )= 42,40 g
cukry suma (100g)=1.3
l{porcja 620g )= 8,10 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /{porcja 620g
)= 9,609

Sol (1009) 3 /(porcja
620g

Sod (1002 64 4 /(porcja
620g )= 402,30 mg

(GLU Psz, GOR,)

Blonnik pokarmowy
(100g)= 3.8 /{porcja 1409

)= 5309

Sél (1009)= 1.2 f(porcja

140g )= 1,8

Sod (1009)— Gl(porCJa
40g)= 0

Tluszez 68,90 g
Kwasy tluszczowe

60g (GLU Psz, SOV, {100g)= 25 l(porcla 480g | Makaron petnoziarnisty indyka 60g {GLU Psz, Papryka $wieza 30g nasycone ogdlem 2530 g
EL,) )= 118,80 keal 200g {GLU Psz,) SEL, GOR,) Wartos¢ Weglowodny przyswajalne
. twarozek 60g A (MLE,) Biatko ogolem (100g)= | Suréwka porowa 150g A Rukola 10g energetycznalkeal] 252,709
T ogérek 50g 1.2 /{porcja 480g )= 5,70 | (JAJ, GOR) Sok pomiciorowy 200 ml | (100g)=183.7 /(porcja cukry suma 50,50 g
g Herbata bez cukru 250 ml | g Herbata bez cukru 250 mi SEL, 140g )= 258,80 kcal Blonnik pokarmowy 50,00
g Wartos¢ Tluszez (100g)= .4 Wartosé Herbata bez cukru 250 ml | Biatko ogélem (100g)= | g
£ energetycznalkeal) I{porcja 480g }= 1,909 | energetycznalkcal} Wartosc 6.8 /{porcja 140g )= 9,60 | Sl 7,00 g
< (100g)= 73.9 /(porcja Kwasy tluszczowe {100g)= 82 /(porcja 1100g energetycznalkeal] [} Sod 590,90 mg
& | 520g)= 389,00 kcal nasycone ogdlem )= 911,10 keal {100g)= 60.1 /(porcja Tluszez (100g)= 8.5
£ = | Bialko ogotem {100g)= (100g)= .2/(porcja 480g | Bialko ogétem (100g)= 6209 }= 375,50 keal l{porcja 140g )= 12,00 g
3 < 3.8 /(porc;a 520g )= 0g 31 /(porcja 1100g )= Bialko og6lem (100g)= | Kwasy tluszczowe
. S 119909 qglowodn 34,4 2.7 l{porcja 6209 )= nasycone ogotem
< g Tluszcz (100g)=2.8 przyswajalne (100g)= 4.2 Tluszcz {100g)=2.3 16,70 g (100g)= 4.3 /(porcja 1409
3 = /{porcja 5209 )= 14,70 g | /(porcja 480g }= 19,80 g | /(porcja 11009 )= 25,90 g Thiszez {100g)= 2.3 )= 6,109
&L 5 Kwasy tiuszczowe cukry suma (1009)= 3.4 | Kwasy tluszczowe {porcja 620g )= 14,40 g | Weglowodny
K = nasycone ogotem /{porcja 480g )= 16,00 g | nasycone ogélem Kwasy tluszczowe przyswajalne {(100g)=
3 (100g)= 1.6 /{porcja 5209 { Blonnik pokarmowy {100g)= .3 /{porcja 1100g nasycone ogdlem 17.8 I(pocha 1409 )=
= J=840¢g (1009)- .4 /(porcjadB0g |)= 2,909 (100g) 11 /(porqa 620g | 25,10¢g
5 | Weglowodny = 2,109 Weglowodny = 6909 cukry suma (100g)=1.9
N przyswajalne (100g)= 7.6 Sol (1009)- 0 /(porcja przyswajalne (100g)= eglowodny l{porcja 140g )= 2,70 g
[s2]
(=3
a
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb bezglutenowy 105g Koperkowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chleb bezglutenowy 1059 Wartosé
masto porcjowane 10g 300ml b/g (SEL, jogurt naturalny 1s2t-100g | masfo porcjowane 10g energetycznalkcal] 2
(MLE,) Sos migsny pomidorowy z | (MLE, 063,70 kcal
Jajko gotowane 2szt-100g soczewica 200g bez Jablko 130g zynka tostowa z kurezat Biatko ogélem 66,70 g
JAJ, ) glutenowy (SEL,) Wartoéé 60g (S0J, Tluszcz 55,30 g
Dze"l porcjowany Makaron bezgluetenowy | energetycznalkcal] Rukola 10g Kwasy tluszczowe
1szt-25g 200g (1009) 29 /(porqa 4809 | Sok pomidorowy 200 ml nasycone ogétem 18,30 g
ogérek 50g Surowka porowa 1509 A | )= 13 SEL, Weglowodny przyswa’jalne
Herbata z cukrem 250m| A (JAJ, GOR)) ) Blalko ogolem (100g)= Herbata z cukrem 250m! A i10g
Wartosé Herbata owoce lesne z 1.2 /{porcja 480g )= 5,70 | Wartosé cukry suma 101,00 g
energetycznalkcal] cukrem 250 m| g energetycznalkecal} Blonnik pokarmowy 30,50
(100g)= 85.9 /{porcja Wartosé Tluszez (100g)= .4 (100g)= 63.7 /(porcja g
5409 )= 452,20 kcal energetycznalkeal] H{porcja 480g )= 1,90g | 6359)= 397,90 keal Sol 3,60 g
Biatko ogélem (100g)= {100g)= 96.8 /{porcja Kwasy tluszczowe Biatko ogolem {100g)= 2 S6d 638,80 mg
- - 2,3 /{porcja 540g )= 1150g )= 1 075,50 kcal nasycone ogélem H{porcja 6359 )= 12,50 ¢
£ g 209 Biatko ogélem (100g)= | (100g)=.2 (porcja 480g | Tluszcz (100g)= 2.6
£ % Tluszcz (100g)= 4.3 3.3 /{porcja 1150g )= }=1,009g l{porcja 6350 )= 16,10 g
2 2 I{porcja 540g )= 22,50 g 36,30 Weglowodny Kwasy tluszczowe
oy S | Kwasy tiuszczowe Tiuszcz 31 00g)= 1.3 przyswajalne (100g)= 5.2 | nasycone ogélem
2 - nasycone ogélem I{porcja 11509 )= 14,80 g | /(porcja 4809? 24,80 g (1009)' 1.1 /{porcja 635g
= . (100g)= 1.6 /{porcja 5409 Kwasy tluszczowe cukry suma ( 009)- 44 0g
< o] )= 8,50¢ nasycone ogétem H{porcja 480g )= 21,00 g Weglowodny
Weglowodny (100g)=.2 /{porcja 11509 | Blonnik pokarmowy przyswajalne (100g)= 7.4
przyswajalne (100g)= 9.3 = 1,90g (1009) .4 l(porcja 480g | /{porcja 63592 46,20 g
f{porcja 540g )= 48,00 9 Weglowodny = 2109 cukry suma ( 009)— 2.4
cukry suma (100g)= 8.8 przyswajalne (100g)= Sol (100g)— 0 /(porcja H{porcja 635g )= 14,80 g
Iporcja 5409 )= 46,10 g 17.2 /{porcja 11509 }= 480g)= 0,10 g Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy 191,10 g od (1009) 12 1 f{porcja (100g)- .6 /(porcja 6359
{100g)= .8 /({porcja 5409 cukry suma (100g)=1.7 [ 480g)= 57,70 mg =3
}= 4,209 l{poreja 11509 )= 19,10 ¢ Sol (1009) .3 l{porcja
Sal (100g)=.3 /{porcja Blonnik pokarmowy 635g)= 1,609
540q)= 1,70 g (100g)= 1.8 {porcja Sod (100g& 53 1 l{porcja
Sod (100g) 25 7 l{porcja 11509 )= 20,50 g 635¢ )= 394,70 mg
540g )= 135,30 mg Sél (100g)= 0 H{porcja
1150g )= 0,20 g
S6d (100g)= 4.6 /(porcja
11509 )= 51,10 mg
Wydruk 7 MAP! JADLOSPIS 2 stmna 9z 16
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Herbata z cukrem 250m! A Zurek z ziemniakami Herbata z cukrem 250ml A | chleb zytnio-pszenny 90g Wartosé
chieb zytmo«pszenny 90g 300m| bezmleczny (GLU | Jablko gotowane 150g (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 1
(GLU Psz, GLU Zyt)) Psz, SEL, GLU Zyt,) Wartosé Maslo roslinne 10g 0 keal
Masto rodlinne 10g Sos migsny ala bolognese | energetycznalkeal] Golonkowa delikatesowa z Biatko ogélem 73,70 g
Szynka z piersig indyka 200g (GLU Psz, SEL) (1 009f= 19.3 /{porcja indyka 60g (GLU Psz, Tiuszcz 43,00 g
60g (GLU Psz, SOJ, Makaron gotowany 2509 | 400g )= 77,10 kcal . ) Kwasy tluszczowe
SEL,) (GLU Psz,) Biafko ogélem (100g)= .1 | Rukola 10g nasycone ogotem 11,90 g
Dzem porcjowany Bukiet warzyw duszony I{porcja 400g )= 0,40 g | Sok pomidorowy 200 ml Weglowodny przyswajalne
1s2t-25g 150g Tluszcz (100g)= .1 SEL, ;
Pomidor sparzony 100g 2 Herbata owoce lesne z I{porcja 400g )= 0,30 g | Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 92,10 g
szt cukrem 250 mt Kwasy tluszczowe Warto$é Blonnik pokarmowy 34,40
Wartosé Wartosé nasycone ogélem energetycznalkeal) g
energetycznalkeal] energelyczna{kcal] (100g)=0 /{porcja 400g | (100g)=73.6 /{porcja 86l 3,40 g
(100g)=88.3 /(porcja (100g)=86.7 /(porcja )= g 620g )= 460,00 keal S6d 1434,60 mg
535g )= 464,50 kcal 1100g )= 963,10 kcal Weglowodny Bialtko ogélem {100g)=3
= « Bialko ogdtem (100g)= Biatko ogétem (100g)= | przyswajalne (100g)= 4.3 | /{porcja 620g )= 18,70 ¢
k= 5 3.2 /{poreja 535g )= 3 4I(porcja 1100g )= {{porcja 400g)= 1740 g | Tluszez 21009)= 2.3
& ko 16,70 g 0g cukry suma (100g)=4.3 | /{porcja 620g )= 14,50 g
- g Thuszcz (100g)= 2.2 Tluszcz (100g)= 1.5 I{porcja 4009 )= 17,10 g | Kwasy tluszczowe
3 & Hporcja 535g )= 11,70 g f{porcja 1100g )= 16,50 g | Blonnik pokarmowy nasycone ogélem
© - Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe (1 00g)=.4 /{porcja 400g | (100g)=.8 /{porcja 620g
I = nasycone ogdlem nasycone ogélem 1,50 g )= 5009
{100g)= .9 /{porcja 5359 (100g)=.2 /{porcja 1100g Sol (1009)- 0 /{porcja Waglowodny
)= 4,609 )= 2,309 4009 )= przyswajalne (100g)=
Weglowodny Weglowodny Séd (1009)‘ 2,3 f{porcja | 10.1 /{porcja 620g )=
przyswajalne (100g)= przyswajalne (100g)= 400g )= 9,30 mg 63,00
13 3 /(porqa 535¢ )= 14,2 /(pOI'C]a 1100g )= cukry suma (100g)= 2
0g 157,90 g l{porcja 620g )= 12,80 g
cukry suma (100g)=8.9 cukry suma (100g)=1.4 Blonnik pokarmowy
H{porcja 535g )= 46,70 g /{porcja 1100g )= 15,50 g (1009)- 1.1 /{porcja 620g
Blonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy = 6,70 g
(100g)= 1.6 /{porcja 5359 (100g)= 1.6 /(porcia Sol (100g)— .2 l(porcja
)= 8,30¢g 1100g)= 17,90 ¢ 6209 )= 1,10
Sol (100g)= .3 /{porcja Sal (100g)= .1 /{porecja Séd (100g] )— 135.5
535¢ )= 1,709 1100g )= 0,60 g H{porcja 6209 }= 846,80
Sod (100g)= 89 /{porcja S6d (100g)= 9.9 /{porcja my
5359 )= 468,40 mg 1100g )= 110,10 mg
Wydrux z MAP| JADLOSPIS 2 strona 10 z 15
F Jlasz Jay Tynednioay_posilki_w_kolumnach.frd Wydrukowat: g, Data i godzina wydruku: 2026-08-03 12:43:30

Szezegblowy wykaz skladnikéw dan i alergendw znajduje sig w Kuchni Centralne; oraz u Dietetyka Szpiianego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.



Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-08-15 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

Chleb zytnio- pszenny 60g
(GLU Psz, GLU Zyr,gl
masto porcjowane 10g
(MLE)

Twarozek naturainy 120g
A (MLE,)

Dzem porcjowany
1s52t-25g

ogérek 509

Kawa z mleklem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,)

Wartosé
energetycznalkeal]
2 2 {100g)= 100.6 /{porcja
) s 550q )= 558,80 kcal
2 g Biatko ogdlem (100g)=
- T | 4.5 /(porcja 550g )=
&) £ |2500q
Q > | Tluszez (100g)= 3.7
< £ |ifporcja 550g )= 20,30 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
(1003) 2.2 {{porcja 550¢

Weglowodny
przyswajaine {100g)=
11.8 f{porcja 5509 )=
65,60 g

cukry suma ({100g)= 9.3
H{porcja 550g )= 51,70 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.5 /{porcja 550g

)= 8,40¢g

Sol (100g)= .2 f{porcja
550g )= 1,109

Sod {100g)= 74.9 /(porcja
550g )= 416,10 mg

szparagowa i cukinig 2009
Makaron pefnoziamisty
200g (GLU Psz,)
Surowka porowa 150g A
(JAJ, GOR,

Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml

Wartos¢
energetycznalkeal]
{100g)= 87.4 /(porcja
1100g )= 970,50 kcal
Biatko ogdlem (100g)=
2.8 /{porcja 1100g )=

31,009

Thuszez (100g)= 2.3
I{porcja 11009 }= 25,90 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
{100g)=.2 /(porcja 1100g
)= 250¢g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
12,8 H{porcja 11009 )=
142,40 g

cukry suma {100g)= 2
Hporcja1100g )= 21,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.5 /(porcja
1100g )= 27,80 g

S6l (100g)= 0 /{porcja
11009 )= 0,30 g

$6d (100g)= 1.8 /{porcja
1100g )= 19,60 mg

energetycznalkcal]
(100g)= 29 I(porc;a 4804
= 138,10 kea

Biatko ogolem (100g)=
1.2 l{porcja 480g )= 5,70

g
Tluszez (100g)=
I{porcja 480g )= 1 90g
wasy thuszczowe
nasycone ogdlem
§1009)— .2 /(porcja 480g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.2
/(porc;a 4809) 24809
cukry suma { 00g)-— 44
I{porcja 480g )= 21,00 9
Blonnik pokarmowy
(10%91)- .4 l{porcja 480g

0
Sol (1009)' 0 /(porcja
4809 )= 0,10 g
Soéd {1 OOg)= 12.1 l{porcja
480g )= 57,70 mg

™
=

s

Rukola 10g
Sok pomidorowy 200 ml

E)
Jajko gotowane 2szt-100g
)

L)
Herbata z cukrem 250ml A
Wartoéé
energetycznalkeal]
(100g)= 76.6 /{porcja
660g )= 510,80 kcal
Biatko ogo!em (100g)=
3.2 f{porcja 660g )=
21,20

Tluszez {100g)= 2.9
I{porcja 660g }= 19,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
§1009)= 1.3 l(porcja 660g
Weglowodny
przyswajalne (1009)= 9.3
{{porcja 660g }= 62,00 g
cukry suma (100g)= 19
I(porcja 660g )= 12,70 ¢
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1 /(porcja 660g
6709

)z
Sol (1009)
60g )= 0,8
Sod 100g)= 156
I(porcja 660g )= 970,30
mg

A l{porcja
0g

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Pieczywo 2Zurek z ziemniakami Herbata z cukrem 250ml A | chieb zytnio-pszenny 90g Warto$é
Zythio-pszenno-razowe 300ml A (GLU Psz, MLE, | jogurt naturalny 1sz1-100g | (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 2
359 (GLU Psz, GLU SEL, GLU Zyt) MLE, masto porcjowane 10g 178,20 keal
Zyt,) Gulasz z soczewicy Jabtko 1309 Bialko ogdtem 82,90 g
czerwonej 2 fasolkg Warto$é

Tiuszez 67,70 ¢

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 24,10 g
Weglowodny przyswajalne
29480 ¢g

cukry suma 107,20 g
Blonnik pokarmowy 45,00

g
Sol 2,309
S6d 1463,70 mg

Wydrex 7 MAP JADLOSPIS 2

Formula-z-Jadlospis Tygodniow,
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chleb Zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g
(MLE)

Szynka z piersia indyka
60g (GLU Psz, SO,

jwarozek 60g A (MLE,)

Biatko ogdlem 26,30 g
Tiuszez 18,50 g

Kwasy tiuszczowe
nasycone ogdtem 10,50

% Pomidor sparzony 100g 2
= szt
£ § Kawa z mlekism 250 ml A
B & (GLU Psz, MLE,)
b o | Wartose
> ko] energetycznalkcal]
=1 aQ 544,30 keal
8! 5
s 8
g
(8]

]

Weglowodny
przyswajaine 65,20 g
cukry suma 14,80 g
Blonnik pokarmowy
5,609

Sél 1,90 g

$od 575,60 mg

Zurek z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,
SEL, GLU Zyt)

Sos miesny ala bolo Enese
200g {GLU Psz, SEL
Makaron gotowany 2009
(GLU Psz,)

%g(l](iet warzyw duszony

g
Herbata owoce lesne z
cukrem 250 mi
Wartosé
energetycznalkeal]
933,90 keal
Biatko ogétem 35,50 g
Tluszcz 26,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 3,10 g
Weglowodny
przyswajalne 130,20 g
cukry suma 14,90 g
Blonnik pokarmowy
14,30 g
Sol 0,40 g
Séd 81,90 mg

Herbata z cukrem 250mi A

jogurt naturalny 1szt-100g

(MLE,)

Jabtko gotowane 150g

Warto$¢

energetycznalkcal)

147,10 keal

Blalko ogdlem 5,60 g
Tluszcz 1,80 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogdlem 1,00 g

Weglowodny

przyswajalne 27,60 g

cukry suma 23,90 g

Bionnik pokarmowy

1,70g

$61 0,09

Sod 57,30 mg

chleb zytnio-pszenny 90g
{GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g
(MLE,{(

Golonkowa delikatesowa z
igdyka 60y (GLU Psz,
Rukola 10g

Sok pomidorowy 200 mi

Herbata z cukrem 250mI A
Wartosé
energetycznalkcal]
462,80 keal

Biatko ogdtem 18,70 g
Tluszcz 14,70 g

Kwasy tiuszczowe
nasycone ogétem 7,00 g
Weglowodny
przyswajalne 63,10 g
cukry suma 12,80 g
Blonnik pokarmowy
670g

S61 1,10 ¢g

§od 847,70 mg

Wartos¢
energetycznalkceal] 2
088,10 keal

Biatko ogdtem 86,10 g
Tiuszez 61,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 21,60 g
Weglowodny przyswajalne
286,10 g

cukry suma 66,40 g
Blonnik pokarmowy 28,30

g
Sol 3,50 g
Sod 1562,50 mg

Wydruc 2 MAPI TADLOSPIS 2

Formalarz Jadiespis_Tygodniowy_poesiiki_w_kolumnach.fr3
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-08-15 KUCHNIA SZPITALNA

2026-08-15 sobota

CIAZAC03-Ograniczenie latw. przys. weglo(Cukrzycowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Peczywo Jogurt naturalny 1szt-100g | Zurek z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartosé
zytnio-pszenno-razowe (MLE) 300ml A (GLU Psz, MLE, Zylnio-pszenno-razowe zytnio-pszenno-razowe energetycznafkcal] 2

909 (GLU Psz, GLU Zyt,) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 325,20 keal

90g (GLU Psz, GLU Zyt,)
Masto roslinne 10g
Szynka z piersig indyka
60g (GLU Psz, SOJ,
SEL,)

Twarozek 1209 A (MLE,)
ogorek 50g

Herbata bez cukru 250 m|
Wartoéé
energetycznalkcal]
442,00 keal

Bialko ogélem 30,009

Jabtko 130g

Herbata bez cukru 250 m|
Wartosé
energetycznafkeal]
118,90 keal

Biatko ogotem 5,70 g
Tluszez 1,90 g

Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem 1,00 g
Weglowodny
przyswajaine 19,80 g
cukry suma 16,00 g

SEL, GLU 2yt)

Sos miesny pomidorowy z
soczewicg 2509 A (GLU
Psz, SEL,)

Makaron pelnoziarnisty
200g (GLU Psz,)
Suréwka porowa 150g A
(JAJ, GOR)

Herbata bez cukru 250 m|
Warto$é
energetycznalkcal] 1
085,20 keal

Masto roslinne 10g
Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,
SEL, GOR

Jajko gotowane 2szt-100g
JAJ,

Rukola 10g
Sok pomidorowy 200 m|
EL

Herbata bez cukru 250 m|
Wartosé

Szynka baleronii 40g
(GLU Psz, GOR))
Papryka $wieza 30g
Wartosé
energetycznalkeal]
184,60 kcal

Biatko ogdlem 9,50 g
Tluszcz 3,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 1,10 g
Weglowodny

Biatko ogotem 128,40 g

Thuszez 61,00 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 19,20 g

Weglowodny przyswajaine
509

cukﬁ/ suma 44,20 g
Bionnik pokarmowy 60,80

g
S6l 740
Séd 710,00 mg

Tluszcz 1530 g Blonnik pokarmowy Biatko ogélem 55,60 g energetyczna[kcal) przyswajalne 25,10 g
Kwasy tluszczowe 2109 Tluszez 17,40 g 494,50 kcal cukry suma 2,70 g
nasycone ogdfem 7,00 g [ Sél 0,20 g Kwasy tluszczowe Biatko ogolem 27,60 g | Blonnik pokarmowy
Weglowodny Sod 65,30 mg nasycone ogdlem 2,50 g Thuszez 22,60 g 5309
przyswajalne 42,40 g Weglowodny Kwasy ttuszczowe Sél 1,80 g
cukry suma 8,40 g przyswajalne 160,30 g nasycone ogétem 7,60 g | S6d 0,80 mg
Btonnik pokarmowy cukry suma 9,00 g Weglowodny
7409 Blonnik pokarmowy przyswajalne 42,90 g
Sé1 2,80 g 36,409 cukry suma 8,10 g
Sod 81,60 mg §6l 0,30 g Blonnik pokarmowy
S6d 38,20 mg 9,60 g
Sél 2,30 ¢
S6d 524,10 mg
Nydrus 7 MAP JADLOSPS 2 strona 132 15
Farmularz Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_knlurnach.fr3 Wydrukowal: q. Data i godzina wydruku: 2026-08-03 12:43:30
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Jadtospisy tygodniowe w dnju 2026-08-15 KUCHNIA SZPITALNA

2026-08-15 sobeta

LAKTACJA C02-Dieta latwostrarna

masio porcjowane 10g
(MLE)

Szynka z piersia indyka
60g {GLU Psz, SOJ,
SEL,)

twarozek 60g A (MLE,)
Pomidor sparzony 100g 2
2zt

Kawa z miekiem 250 mi A
(GLU Psz, MLE)
Warto$é
energetycznalkeal]
544,30 kcal

Biatko ogotem 26,30 g
Tluszez 18.50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 10,50

g
Weglowodny

SEL, GLU Zyt)

Sos migsny ala bolognese

200g (GLU Psz, SEL,)

Makaron gotowany 200g

(GLU Psz,)

1Bukiet warzyw duszony
50

Herbata owoce lesne z
cukrem 250 m!
Wartosé
energetycznalkeal]
933,90 keal

Biatko ogdtem 35,50 g
Tluszcz 26,90 g
Kwasy tluszezowe
nasycone ogélem 3,10 g
Weglowodny
przyswajalne 130,20 ¢
cukry suma 14,90 g
Blonnik pokarmowy

LE)
Jabtko gotowane 150g
Wartosc
energetycznalkcat)
147,10 keal
Biatko ogolem 5,60 g
Tluszez 1,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 1,00 g
Weglowodny
przyswajalne 27,60 g
cukry suma 23,90 ¢
Btonnik pokarmowy
1,70 g
S6l 0,10 g
$6d 57,30 mg

L)
Golorkowa delikatesowa z
gdyka 609 (GLU Psz,
Rukola 10g

Sok pomidorowy 200 ml
SEL,)

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
462,80 keal

Biatko ogétem 18,70 ¢
Tluszcz 14,70 g

Kwasy thuszczowe
nasycone ogdlem 7,00 g
Weglowodny
przyswajalne 63,10 g
cukry suma 12,80 g
Bionnik pokarmowy

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny %0g 2urek z ziemniakami Herbata z cukrem 250mi A | chleb Zytnio-pszenny 90g Warto$é
(GLU Psz, GLU Zyt)) 300mt A (GLU Psz, MLE, | jogurt naturainy 1szt-100g | (GLU Psz, GLU Zy1,) energetycznalkcal] 2
maslo porcjowane 10g 088,10 kcal

Bialko ogétem 86,10 ¢

Tluszcz 61,90 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogblem 21,60 g

Weglowodny przyswajaine
86,10 g

cukry suma 66,40 g

Btonnik pokarmowy 28,30

ga 3,50
Séd 1562,50 mg

przyswajalne 65,20 g

cukry suma 14,80 g 14,309 6,70 q

Blonnik pokarmowy S61 0,40 g Sé 1,109

5809 S6d 81,90 mg Sod 847,70 mg

Sél 1,90 g

Sod 575,60 mg
Wydrux z MAPI JADLOSPIS 2 strora 14 2 15
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-15 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo jogurt naturalny 1szt-100g | Zurek z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Warto$¢
Zytnio-pszenno-razowe MLE) 300ml A (GLU Psz, MLE, 2ylnio-pszenno-razowe Zytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
90g (GLU Psz, GLU Zyt)) | Jablko 130g SEL, GLU Zyt) 90g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 325,80 keal
s Masio roslinne 10g Herbata bez cukru 250 mi | Sos migsny pomidorowy z Masto roslinne 10g Szynka baleronii 40g Biatko ogbtem 128,50 g
2. | Szynkaz piersia Indyka Warto$¢ soczewicg 2509 A (GLU Golonkowa delikatesowa z | {GLU Psz, GOR,} Thuszez 61,00 g
= 60y (GLU Psz, SOJ, energetycznalkcal) Psz, SEL, indyka 60g (GLU Psz, Papryka $wieza 30g Kwasy tluszczowe
3 SEL,) 118,90 keal Makaron pefnoziarnisty SEL, GOR,) Wartosé nasycone ogélem 19,20 g
5 | Twarozek 120gA {MLE) |Biatko ogdlem §70g | 200g (GLU Psz,) Jajko gotowane 2sz+-100g | energetycznalkcall Weglowodny przyswajalne
g rzodkiewka 50g Tiuszcz 1,90 g Suréwka porowa 150g A JAJ, 184,60 keal 0,20 g
bt Herbata bez cukru 250 ml | Kwasy tiuszczowe (JAJ, GOR) Rukola 10g Biatko ogélem 9,50 g cukry suma 44,20 g
2 & Warto$é nasycone ogdlem 1,00 g | Herbata bez cukiu 250 ml Sok pomidorowy 200 mi | Tiuszcz 3,80 g Btonnik pokarmowy 61,40
g S energetycznafkcal] Weglowodny Warto$¢ (SEL,} Kwasy tluszczowe g
M 3 442,60 keal przyswajaine 19,80 g energetycznalkeal] 1 Herbata bez cakru 250 mi | nasycone ogdlem 1,109 | S8l 7,40 g
b = Biatko ogotem 30,10 g | cukry suma 16,009 085,20 keal Wartos¢ Weglowodny $6d 709,50 mg
3 & Thuszez 15,30 g Blonnik pokarmowy Biatko ogélem 55,60 ¢ energetycznafkcal] przyswajalne 25,10 g
< 2 | Kwasy tluszczowe 21049 Thuszez 17,40 g 94,50 keal cukry suma 2,70 g
15 ~ nasycone ogétem 7,00 g | $6l 0,20 g Kwasy tluszczowe Biatko ogétem 27,60 g | Blonnik pokarmowy
Q Weglowodny Sod 65,30 mg nasycone ogétem 2,50 g Tiuszcz 22,60 g 5309
8 przyswajaine 42,10 g Weglowodny Kwasy tluszczowe Sol 1,809
2 cukry suma 8,40 g przyswajalne 160,30 g nasycone ogdlem 7,60 g | S6d 0,80 mg
o Blonnik pokarmowy cukry suma 9,00 g Weglowodny
& 8,00g Blonnik pokarmowy przyswajaine 42,90 g
= Sol 2,80 g 36,40 g cukry suma 8,10 ¢
. Sod 81,10 mg S0l 0,30 g Blonnlk pokarmowy
S6d 38,20 mg 9,60 g
Sal 2,30¢
Sod 524,10 my
Wydrux 7 MAPY JADLOCPIS & strona 152 5
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